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Renseignements généraux et procédure d’inscription

Eté 2023

RENSEIGNEMENTS
GENERAUX

Service des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire
Chalet Pauline-Vanier

33, avenue de I’Eglise
Communautaire@vss.ca

450 227-0000, poste 4000

Heures d'ouverture
Lundiaujeudi:8h30al12h15et13hal7h
Vendredi:8h30a12h 30

Légende des salles
et des plateaux sportifs

Chalet Pauline-Vanier: bibliothéque,
grande salle, salle d’exercice et salle de jeux
33, avenue de I'Eglise

Chalet de tennis
A Parriére du Chalet Pauline-Vanier
33, avenue de I’Eglise

Cour d’école du Pavillon Marie-Rose
35, rue Filion

Parc Camille-Michel
Rue des Seigneurs

Parc Georges-Filion
A lintersection de la rue Principale
et de l'avenue Filion

Parc John-H.-Molson : terrain de basketball, parc

de planche a roulettes, sentiers, jeux d’eau,
terrain de soccer
Rue Viviane

Terrains de tennis et de pickleball asphaltés
Stationnement de I'église

Terrains de tennis en terre battue
A Parriére du Chalet Pauline-Vanier
33, avenue de I’Eglise

RAPPEL

Incitatifs financiers
pour favoriser un mode
de vie actif

Résidents seulement

Applicables sous certaines conditions. Tous les détails sont disponibles
dans la page Subventions et programmes, de la section Services aux
citoyens du site Internet de la Ville.

Réductions familiales
2¢ enfant : 20 % de rabais
3¢ enfant : 40 % de rabais
4¢ enfant : gratuit

Personnes de 65 ans et plus
Réduction de 25 % sur le tarif courant des cours offerts dans cette
programmation.

Procédure d'inscription

Enligne

Sur le site Internet de la Ville au vss.ca.

En personne

Au Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire,
pendant les heures ouvrables.
LaVille de Saint-Sauveur se réserve le droit :

 de faire des changements;

» d’annuler I'activité sile nombre de participants est insuffisant ou pour

toute autre raison. Le cas échéant, un remboursement sera effectué
dans les 30 jours.

La politique de remboursement, en cas d’annulation par le participant,
est disponible sur le site Internet de la Ville.

La programmation des activités est offerte sous
réserve de modification sans préavis. Consultez
le site Internet et la page Facebook de la Ville pour
demeurer a I'aff(t.




ABONNEMENT AUX
TERRAINS DE TENNIS
ET DE PICKLEBALL

Abonnement

Il est possible de s’inscrire en ligne ou au comptoir du Service des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire, comme indiqué a la page 2. En dehors des heures ouvrables du service, les abonnements
pourront se faire au chalet de tennis (ouvert jusqu’a 20 h tous les jours), ou les modes de paiement
acceptés sont les suivants: argent comptant et cheque.

AGE REQUIS
La tarification est établie en fonction de I’age du joueur au 20 mai 2023.

ABONNEMENT
Labonnement inclut la location gratuite d’un terrain pour la pratique du tennis ou du pickleball, et ce,

pour toute la durée de la saison. Prendre note que les abonnements seront a moitié prix a compter
du 1*"ao(t 2023.

TARIFICATION DE ’ABONNEMENT Categorie
O0al7ans 18a59ans 60a74ans 75 ans et plus

Terrains asphaltés | Resident GRATUIT

seulement

Non-résident 148 918 678 398

Terrains en terre Résident GRATUIT
battue et terrains
asphaltés Non-résident 308 186 $ 1388

AUTRES TARIFS
Les tarifs sont payables au chalet de tennis, en argent comptant uniquement.

Service

Location de terrain (1 heure)

Location de terrain (22 heure)

Activité spéciale (ex.: clinique de perfectionnement) - gratuit pour les abonnés

Invité d’un abonné (tarif horaire)

Lorsqu’applicables, les taxes sont incluses pour tous les tarifs.

Utilisation des terrains

Terrains en terre battue: 3 terrains de tennis.
Terrains asphaltés: 2 terrains de tennis ou 4 terrains de pickleball.

A partir du 20 mai, les joueurs devront présenter une preuve d’abonnement pour faire la réservation et
I'utilisation des terrains. Les réglements de la saison et le fonctionnement relatif aux réservations sont
disponibles dans la page Installations récréatives, de la section Loisirs et culture du site Internet de la Ville.

Abonnement aux terrains de tennis et de pickleball

Certains mardis et jeudis de I'été, de 18 h30 a 20 h, un entraineur qualifié proposera des cliniques de
perfectionnement de tennis aux adultes et aux enfants de 10 a 17 ans. Les thémes seront disponibles sur
le site Internet de la Ville.

Eté 2023




Bibliotheque

Eté 2023

BI BLIOTH EQU E 450 227-0000, poste 4121 a. M %IBI-"]

bibliotheque®@vss.ca MOl

. . (uand je veux oil je veux
mabiblioamoi.ca

Heures d'ouverture

Lundi: Fermé Abonnement

Mardi:11haigsh Résidents de Saint-Sauveur et de Piedmont : Gratuit
Mercredi:11hal18h Non-résidents :

Jeudi:11hai18h 150 $ pour les 14 ans et moins

Vendredi:11ha18 h 175 $ pour les 15 ans et plus

Samedi:10hal5h
Dimanche : Fermé

Empruntez-en plus!

Depuis le 1" janvier, les abonnés peuvent emprunter un plus grand nombre de volumes, soit un maximum
de 20 livres et de 5 périodiques, et ce, pour une période de 3 semaines.

Une naissance, unlivre

Pour susciter I'éveil a la lecture et le goQt des livres a votre enfant de moins d’un an, inscrivez-le a la
bibliotheque et il recevra gratuitement un ensemble-cadeau comprenant un livre.

Acces au poste informatique

Un poste informatique et quatre tables de travail sont mis a la disposition des citoyens. Les abonnés de la
bibliothéque peuvent utiliser le poste informatique et naviguer gratuitement sur Internet. Il est préférable
de procéder a une réservation téléphonique.

Non-abonnés : 3 $/heure

Heure du conte

Lundi 29 mai, 9h150u1l0h30
Bibliothéque

Lecture et animation d’un conte pour les
enfantsde 3a5 ans.

Réservation téléphonique requise.




BIBLIOTHEQUE

« Etre l'artiste de sa vie »
Vendredi 26 mai, 13h 30

Chalet Pauline-Vanier

Entrée libre. Places limitées.

Avec son énergie débordante, Richard Turcotte
nous démontre a travers ses expériences
personnelles comment se réinventer, reconnaitre
la peur et s’en faire une alliée, démasquer les
voleurs de réves, se libérer du trac, de la géne,
de ses propres barriéres et devenir sa propre
génératrice d’énergie. Quiconque ayant vu
Richard en conférence en sort toujours le feu
dans les yeux et le sourire aux lévres. Avec plus
de 30 ans dans le métier, son sac a anecdotes
inspirantes est bien rempli!

Arbre/Moi
Lundi 5 juin,13ha15h

Chalet Pauline-Vanier

Inscription a la bibliothéque, jusqu’au
2 juin inclusivement. Places limitées.

Vous aimez les arbres? Il y en a un qui vous inspire?
Qui évoque quelque chose de spécial pour vous?
Vous aimeriez partager cet arbre avec d’autres
personnes a travers l'art et I'écriture?

Elizabeth Whalley, artiste en arts visuels, vous
invite a participer au projet Arbre/Moi. Un projet
de création et d’art collaboratif a partir d’images
et de textes sur les arbres.

Le projet est gratuit et comprend:

Deux ateliers: un premier atelier le lundi 5 juin,
de13hal5h. Undeuxiéme atelier en octobre ou
en novembre. La date reste a confirmer avec les
participants.

Une exposition des créations des participants de
toutes les villes, qui se tiendra a Morin-Heights
en avril 2024.

Une exposition des créations des participants de
Saint-Sauveur, qui se déroulera a la bibliotheque
municipale de Saint-Sauveur. Dates a venir.

Aucune expérience artistique requise. Les matériaux
seront fournis.

Crédit: Andréanne Gauthier

Bibliothéque

Eté 2023
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Activités en plein air

Eté 2023

ACTIVITES
EN PLEIN AIR

Gratuites.
Aucune

inscription
requise.

Du 26 juin au 13 aofit

En cas de pluie, certaines activités seront annulées. Renseignez-vous aupres du Service des loisirs, de la culture et

de la vie communautaire.

Lundi—-8h30a9h 30
Terrain de basketball

Programme de musculation et de cardio combiné qui
travaille plusieurs groupes musculaires: haut du corps,
jambes, fessiers et abdominaux.

Lundi—18h30a20h30
Terrains de tennis asphaltés

Vous étes invités a venir découvrir ce sport de raquette
en pleine croissance, qui est un amalgame de badminton,
de racquetball et de ping-pong.

Mardi—18h30a20h
Espace gazonné entre I'église et I'avenue de 'Eglise

Venez pratiquer le karaté pour vous initier a cette
discipline ou pour maintenir la forme. Un adulte doit étre
présent avec I'enfant. A partir de 19h 30, le cours est plus
avancé, mais les enfants peuvent demeurer sur place
pour regarder.

Mercredi—9halOh
Cour d’école du Pavillon Marie-Rose

Entrainement complet pour tous les niveaux. Augmentez
de fagon progressive votre endurance, votre souplesse
et votre équilibre.

Vendredi—9haloOh
Terrain de basketball

Joignez-vous a nous pour une marche d’entrainement
dynamique, par intervalles, afin d’augmenter votre
endurance et faire de la musculation sans impact et
en sécurité.



PARCS
ET SENTIERS

Terrain de basketball
Terrains de soccer

Jeux d'eau

Parc de planches a roulettes

Toilettes publiques - Chalet de parc

Venez pique-niquer en famille, jouer au frisbee ou encore lire
sous les arbres.

Parc d'entrainement

Table de ping-pong :

apportez vos raquettes et vos balles

Chaises et balancoires

Toilettes publiques

D’une longueur de 3,2 km, le réseau offre un point de vue fort
intéressant sur la vallée de Saint-Sauveur. Des sentiers en
pleine forét, de niveau intermédiaire, permettent de pratiquer
la randonnée pédestre et la raquette.

Pour la derniére phase du projet, des travaux d'aménagement
de passerelles sont prévus a la fin de 'année 2023 sur les
sentiers de La Coulée, de La Cuvette et de La Pic. |l est a noter
que le sentier de La Pic demeurera fermé jusqu’a la terminaison
des travaux.

Venez profiter d’un réseau de sentiers pédestres de 1,5 km,
sans dénivellation et en poussiére de pierre, situé en pleine
nature.

Le sentier de raquette La Retracée est fermé pour la saison
estivale, et ce, en raison de son passage dans certains
milieux humides.

e Circulez dans les sentiers balisés uniquement.
e Les chiens sont autorisés en laisse seulement.

Seuls les sentiers du réseau La Marquise et du parc John-H.-
Molson sont actuellement ouverts au public sur le territoire
de la Ville. Les randonneurs doivent demeurer sur les sentiers
officiels et ne pas circuler sur les terrains privés.

Aux intersections des sentiers, vous remarquerez la présence
de balises d’urgence. Ces balises font partie intégrante du
plan d’urgence et permettent une meilleure coordination des
premiers répondants sur place.

Parcs et sentiers

Eté 2023



Activités et événements

Eté 2023

ACTIVITES
ET EVENEMENTS

Samedi 3 juin et dimanche 4 juin

Les citoyens, prévoyant tenir une vente-débarras et
désirant que leur adresse figure sur la liste publiée par la
Ville, devront s’inscrire au vss.ca, au plus tard le 28 mai.
La liste des adresses des citoyens inscrits sera affichée sur
la carte interactive du site Internet de la Ville, a compter du
31 mai.

Dimanche 11 juin,16 h
Parc Georges-Filion

Venez a la rencontre de la releve musicale de la région lors
de cet aprés-midi tout en musique.

Ville de

‘ Québec

Entente de développement culturel

Le 16 juin prochain, les citoyens, ayant un compte
Sport-Plus avec la Ville (avec une adresse courriel au dossier),
recevront un code promotionnel, applicable du 20 au 24 juin
inclusivement, pour I'achat de billets au parc aquatique a
co(t réduit:

13 anset+:39,99 $ + taxes
6al2ans: 34,99 $ + taxes
3a5ans:20,99 $ + taxes

Ces billets pourront étre utilisés au cours de la saison
estivale 2023.

AT/ Sommet
M/\A Saint-Sauveur

“FETE NATIONALE

‘QUEBEG

ENTREZ
DANS |7/DA|\|SE

Parc Georges-Filion — Entrée libre

Vendredi 23 juin

12h Messe en plein air

13h  Animation ambulante, jeux
et activités familiales
sur larue Principale

19h Spectacle musical de Brise Fer

20h15 Présentation patriotique
et hommage au drapeau
fleurdelisé

20h 30 Spectacle musical -
d’Yves Lambert

Samedi 24 juin

19h30 Spectacle musical
Came dit concerts

En partenariat avec :

Québec

Présentateur officiel

Hydro
Québec

Q) L SAINTSAUVEUR

et Québécois Chamire de commerce & feurisme Suint-Sauveur | Piedment



ACTIVITES ET EVENEMENTS

ARTS

SAINT-SAUVEUR

Les mercredis,alOh

Pour les prestations se déroulant au parc Georges-Filion, les spectateurs doivent apporter leur chaise de parterre. En cas
de pluie, les spectacles prévus au Parc Georges-Filion auront lieu au Chalet Pauline-Vanier. Les portes ouvrent 15 minutes
avant la tenue du spectacle. Places limitées.

7
Z
17
7
|
7
|
|
Z

Parc Georges-Filion Chalet Pauline-Vanier Chalet Pauline-Vanier

Mario «Superstar» Mario Amuse-Cirque Solo Théatre de castelet
Théatre de comédie pour toute la Spectacle de cirque et de magie pour Spectacle de contes et de
famille. les 5 ans et plus. marionnettes pour les 4 a 8 ans.

Chalet Pauline-Vanier Parc Georges-Filion Parc Georges-Filion

Mouchka la pirate En s'attendant Kaléidoscope

Théatre pourles 5a10 ans. Spectacle de cirque, de danse et de Spectacle et atelier interactif de
musique pour toute la famille. danse pourles 3a12 ans.

Présenté dans le cadre du Festival
des Arts de Saint-Sauveur.

Parc Georges-Filion Chalet Pauline-Vanier Parc Georges-Filion

Le Bouquet Les Billy-Croquettes Plouf!

Spectacle de cirque humoristique Spectacle de cirque-fanfare pour Spectacle de jeu clownesque pour
pour toute la famille. toute la famille. toute la famille.

Crédit: Pablo Javier Pugliese

Crédit: Charles Briand

Activités et événements

Eté 2023
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

FEST@/
ARTS /N /N Sommet

SAINT-SAUVEUR A Saint-Sauveur

Tous les films sont présentés a la pénombre

Les sites extérieurs sont exempts d’estrades et de bancs. Les spectateurs doivent donc apporter leur chaise de parterre.

Parc Georges-Filion Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur
Gratuit. En cas de pluie, la projection aura lieu au Les participants doivent acheter leurs billets, pour
Chalet Pauline-Vanier. Les portes ouvriront 15 minutes assister a la projection, sur le site Internet sommets.com.
avant le début de la présentation. Places limitées. En cas de pluie, la projection sera annulée.

Vendredi 14 juillet Venaredi 21 ju‘illet

Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur Parc Georges-Filion Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur
Grease CocoFerme Footloose

5

Vendredi 4 ao(it

Parc Georges-Filion Parc Georges-Filion Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur

« = 1] ’

2 Ballerina En corps La folle journée
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GE) Présenté en collaboration avec le Présenté en collaboration avec le de Ferris Bueller
= Festival des Arts de Saint-Sauveur. Festival des Arts de Saint-Sauveur.
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3 Vendredi 11 aolit Vendredi 25 aoiit
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- Parc Georges-Filion Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur Parc Georges-Filion
Z Timescape: Top Gun Viking

= retour aux dinosaures



ACTIVITES ET EVENEMENTS

Sauf indication contraire, les événements sont gratuits et ont lieu au parc Georges-Filion.

Les sites extérieurs sont exempts d’estrades et de bancs. Les spectateurs doivent donc apporter leur chaise de parterre.

Juin
Zeta Vente.-debarras des citoyens

de Saint-Sauveur

3 La grande journée
des petits entrepreneurs

3 Chorale Le Choeur des Jeunes
et Giorgia Fumanti

9aull Vente-trottoir des '
commergants de Saint-Sauveur
10et1l Rassemblement des

Randonneux (Spyder et Ryker)

10 Spectacle musical
Ca me dit concerts
Spectacle musical
par les éléves

11 » .
de I’école secondaire
Augustin-Norbert-Morin

17 Spectacle musical
Came dit concerts
Festivités de la féte nationale:

23  activités familiales et spectacle
musical a grand déploiement
Festivités de la féte nationale:

24  Spectacle musical
Ca me dit concerts

28  Matinée jeunesse

30  Symposium de peinture

Pour la programmation compléte:
vss.ca | valleesaintsauveur.com

450 227-

2564|1877 528-2553

T

Bl

A

Ville de
Saint-Sauveur

SAINT-SAUVEUR

Chambre de commerce & fourisme Saint-Sauveur | Piedmont

Aot
Symposium de peinture Festival des Arts de
_ 1°au6 Saint-Sauveur (FASS).
Spectac.le musical Plusieurs emplacements
Ca me dit concerts
o 2 Matinée jeunesse (FASS)
Matinée jeunesse
au Chalet Pauline-Vanier 3 Cinéma en plein air (FASS)
Cinéma en plein air (8) Cinéma en plein air ($)
au Parc F.U.N. 4 au Parc F.U.N.
Sommet Saint-Sauveur Sommet Saint-Sauveur
Spectacle musical Aot Sentiers de la danse (FASS) au
Ca me dit concerts parc John-H.-Molson
Matinée jeunesse 9 Matinée jeunesse
au Chalet Pauline-Vanier
11 Cinéma en plein air
Cinéma en plein air
12 Spectacle musical
Spectacle musical Ca me dit concerts
Ca me dit concerts L
16 Matinée jeunesse
Matinée jeunesse au Chalet Pauline-Vanier
au Chalet Pauline-Vanier
Cinéma en plein air ($)
Cinéma en plein air ($) 18  auParc F.U.N.
au Parc F.U.N. Sommet Saint-Sauveur
Sommet Saint-Sauveur
19 Spectacle musical
Saint-Sauveur Blues SABCISET S
23  Matinée jeunesse
Matinée jeunesse
25 Cinémaen plein air
Festival des Arts de ]
Saint-Sauveur (FASS). o5 ay 97 Vente-trottoir des
Plusieurs emplacements commercants de Saint-Sauveur
Cinéma en plein air (FASS) 26 Spectac’le musical
Ca medit concerts
Sentiers de la danse (FASS) au - —
parc John-H.-Molson o7 Journée en plein air

au Camp YMCA Kanawana

FESTIVAL
ARTS

SAINT-SAUVEUR

AT Sommet
/A Saint-Sauveur

Activités et événements

Eté 2023
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Centre sportif Pays-d’en-Haut

Eté 2023
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CENTRE SPORTIF

PAYS-D’EN-HAUT

Session estivale

12 juin au 20 aolt 2023 (8 semaines)
Relache du 23 juillet au 5 aolt 2023

Programmation

Nager pour la vie
Mise en forme aquatique

Mise en forme en salle

Inscription

Pour les résidents de la MRC des Pays-d’en-Haut (a

28 mai au 1 juin

Pour tous (résidents et non-résidents):
2 au6juin

Enligne
tous les jours,de 9ha20h

En personne au Centre sportif
Lundi au vendredi,de 9ha20h
Samedi et dimanche,de 9hal7h

I’exception de la Municipalité de Wentworth-Nord):

Terrain
synthetique

Pour connaitre les disponibilités en lien avec les
réservations du terrain synthétique, ou pour toute autre
demande d’informations et/ou de réservation, veuillez
communiquer avec Sylvain Descoteaux :

579 202-1722, poste 8403
sdescoteaux@cspdh.com

Aréena

Pour toute information en lien avec les horaires de
patinage libre, de hockey libre et de baton-rondelle,
veuillez visiter le centresportifpaysdenhaut.com.

Pour toute demande d’informations en lien avec les
réservations de glace, veuillez communiquer avec
Sylvain Descoteaux :

579 202-1722, poste 8403
sdescoteaux@cspdh.com

CENTRE SPORTIF
Pays-d'en-Haut
252, boulevard Sainte-Adéle, a Sainte-Adele

centresportifpaysdenhaut.com | 579 202-1722
info@cspdh.com




