
E

MAI

JUIN

@CJEPDH @cje_pdh cjepdh.ca

Toutes les activités sont offertes GRATUITEMENT !
Pour participer, tu dois avoir entre 15 et 35 ans et habiter la MRC des Pays-d'en-Haut
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PROGRAMMATION PRINTEMPS 2026
CJE DES PAYS-D’EN-HAUT

Le Solstice Backyard, 1ère édition
Place aux jeunes Les Pays-d’en-Haut était
présent le 15 février pour faire connaissance
avec les coureur.euse.s et offrir des s’mores et
du bon chocolat chaud local à volonté !

Séjour exploratoire Place aux jeunes
En mars, 6 jeunes professionnel.le.s ont pris
part au séjour exploratoire Place aux jeunes
Les Pays-d’en-Haut. Au programme : bonne
bouffe, randonnée, visite du territoire et 5 à 7
avec différents acteurs de la communauté.

SAVIEZ-VOUS QUE ...

Les journées de la persévérance 2026
En février, le CJE a organisé une marche du lac
Rond et 3 tirages de paniers-cadeaux pour
souligner la persévérance des élèves de la
MRC, en plus de remettre un certificat de la
persévérance en collaboration avec le PREL !

Atelier artistique à l’Échelon des PDH
Le 4 mars, l'Échelon des Pays-d'en-Haut nous a
accueilli pour un 2e atelier créatif. L'objectif :
créer du laid à partir des objets se trouvant
dans un sac surprise ! Une idée originale avec
laquelle notre groupe s'est bien amusé.

Valises de départ
Un comité de 3 jeunes se sont affairé.e.s cette
année au montage des valises, les remplissant
d’items utiles pour un premier déménagement.
Disponibles pour les jeunes de 15 à 35 ans qui
ont besoin d'un coup de main. Contactez-nous !

20 avril
Cuisine Don
Atelier culinaire
16h30 à 18h30
École Hôtelière des
Laurentides

AVRIL

3 juin
ATP - Jour J
Projet pour étudiant.e.s du
Centre des Cimes Ste-Adèle
9h à 16h
Le P’tit Train du Nord

25 juin
Soirée jeux vidéo
Activité ludique et sociale
17h à 20h
CJE des Pays-d’en-haut

11 juin
AGE et AGA du CJE PDH
Assemblée générale extraordinaire
et Assemblée générale annuelle
9h30 à 12h
Centre communautaire Jean-
Baptiste-Rolland, Ste-Adèle

5 mai
Conseil jeunesse
Opportunité d’implication
9h à 12h
Bibliothèque de l’école ANM

30 avril
Soirée jeux vidéo
Activité ludique et sociale
17h à 20h
CJE des Pays-d’en-Haut

28 mai
Soirée jeux vidéo
Activité ludique et sociale
17h à 20h
CJE des Pays-d’en-Haut

7 avril
Escouade CJE
Activité de volontariat
13h30 à 15h30
Garde-Manger des PDH

Date à venir
Escouade CJE
Activité de volontariat
Horaire et lieu à déterminer

Date à venir
Escouade CJE
Activité de volontariat
Horaire et lieu à déterminer

14 mai
Souper Spag-Haïti
Activité de financement
17h30 à 20h
École secondaire ANM

12 mai
Cuisine Don
Atelier culinaire
16h30 à 18h30
École Hôtelière des
Laurentides

https://www.facebook.com/Paysdenhaut1535ans
https://www.facebook.com/PAJlespaysdenhaut
https://www.rcjeq.org/fr/creneau-carrefour-jeunesse
https://www.facebook.com/CJEPDH
https://www.facebook.com/CJEPDH
https://www.facebook.com/CJEPDH
https://www.instagram.com/cje_pdh/
https://www.instagram.com/cje_pdh/
https://www.instagram.com/cje_pdh/
http://www.cjepdh.ca/
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